== Manual: Badminton Trainer — 3 Shuttlecocks

Instructions: Choose a place where you want the shuttlecocks to hang and attach the holder at the
top. Tie the elastic band to the shuttlecock (as close to the front of the shuttlecock as possible; you
can adjust the position for balance) and tie the other end to the holder. For greater return force,
you can use multiple strands of elastic and connect them to achieve the desired length. Then you
can start practicing your shots.

e Ndvod: Badminton trenazer 3 kosicky

Ndavod: Vyberte misto, kde chcete, aby kosi¢ky vysely a nalepte nahoru tchytku. Na koSicek
pfivazte gumicku (co nejvice dopfedu na samotny kosicek, pro vyrovnani muizete pozici upravit) a
druhy konec pfivazte k Uchytce. Pro vétsi silu pfi vraceni mlzete pouzit vice prament gumicky a
mUzete je rlizné napojovat pro nastaveni odpovidajici délky. Poté mUZete trénovat Gdery.

mmm INstrukcja: Trener badmintona — 3 lotki

Instrukcje: Wybierz miejsce, w ktérym chcesz, aby lotki wisiaty, i przyklej uchwyt u gory. Przywiaz
gumbke do lotki (jak najblizej jej przodu; w razie potrzeby mozesz skorygowac pozycje) i drugi koniec
przymocuj do uchwytu. Aby uzyskac wiekszg site odbicia, mozesz uzy¢ kilku nitek gumki i potgczyc
je, aby uzyska¢ odpowiednig dtugo$é. Nastepnie mozesz rozpoczgc trening uderzen.

=== Hasznalati utmutatd: Tollaslabda edz8 — 3 labda

Hasznalati: Vélassza ki a helyet, ahol szeretné, hogy a labdak ldgjanak, és rogzitse a tartot felllre. Kosse a
gumiszalagot a labdahoz (a lehetd legkozelebb az elejéhez; az egyensuly érdekében a poziciét beallithatja),
a masik végét pedig kdsse a tartéhoz. Nagyobb visszatérd er§ eléréséhez tobb gumiszalat is hasznalhat, és
ezeket 6sszekapcsolhatja a megfelel6 hossz beallitasahoz. Ezutan kezdheti a itéseinek gyakorlasat.

I Binstructiuni: Antrenor de badminton — 3 fluturasi

Instructiuni: Alegeti locul unde doriti ca fluturasii sa atarne si lipiti suportul in partea de sus. Legati elasticul
de fluturas (cat mai aproape de partea din fata; puteti ajusta pozitia pentru echilibru) si legati celalalt capat
de suport. Pentru o fortd mai mare de revenire, puteti folosi mai multe fire de elastic si le puteti conecta
pentru a obtine lungimea dorita. Apoi puteti incepe antrenamentul loviturilor.



