=1= Manual: Sitting Posture Corrector

1) Unzip and unfold the belt.

2) Place the unzipped part on your loins and the padded part on your knees.
3) Then connect these two parts with a buckle.

4) The length of the straps can be adjusted.

e Navod: Nastavitelny rovnaci pas na zada
1) Rozepnéte zip a rozprostiete pas.
2) Cast se zipem umistéte na bedra a vypolstrovanou ¢ast umistéte na kolena
(provlecte).
3) Nasledné spojte obé ¢asti prezkou.
4) Délku popruh lIze nastavit.

mmm Instrukcja: Regulowany pas stabilizujgcy na
plecy

1) Rozepnij zamek i roztdz pas.

2) Czesc¢ zapinang na zamek umies¢ na ledzwiach a wyscietang czesé na kolanach
(przewlecz).

3) Nastepnie potacz obie czesci klamra.

4) Dtugos¢ pasa mozna regulowac.

=== Hasznalati dtmutaté: Allithaté hategyenesitd
heveder

1) Cipzarozza ki és nyissa szét a hevedert.

2) A cipzéras részt helyezze a csipdjére, a hategyenesit6 kiparnazott felét pedig tegye a
térdeire (bujjon bele).

3) Ezutan kosse Ossze a két elemet a csattal.

4) A heveder hossza allithato.

B Binstructiuni: Centura ajustabild de corectare a
posturii pentru spate

1) Deschideti fermoarul si intindeti centura.

2) Asezati partea deschisa pe zona lombara si partea captusita pe genunchi.
3) Apoi conectati aceste doua parti cu ajutorul unei catarame.

4) Lungimea curelelor poate fi ajustata.



