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Manual: Solo football trainer

1) Fasten the belt around your waist with Velcro.
2) Take the buckle-less part of the rubber and make a noose around the ball handle.
3) Use plastic buckle to fasten the rubber to the belt.

4) Choose any length of the rubber by moving the plastic buckle on the belt and
insert the ball into the ball handle (fasten the Velcro).

ham N3vod: Fotbalovy trenazer

1) Pfipevnéte si opasek kolem pasu pomoci suchého zipu
2) Provliknéte ¢ast gumy bez prezky skrze oko v drzdku na mi¢ a smyckou ji zajistéte.
3) Pomoci plastové karabiny pripnéte gumu k opasku.

4) Nastavte si poZadovanou délku gumy posunutim plastové prezky a vloZzte mic
do drzaku (zajistéte ho suchym zipem).

mmm |Nstrukcja: Trenazer pitki noznej

1) Przymocuj gumke do uchwytu na pitce za pomocg petli (lub w inny sposdb) oraz
za pomocg klipsa do paska.

2) Zapnij pas wokét talii za pomoca rzepu, wyreguluj pozgdang dtugosc sznurka i

utéz pitke na wybranym miejscu (zabezpiecz jg rzepem).

Mozesz rozpoczgc trening.

Hasznalati utasitas: Futball edzo6 6v

Rogzitse a gumit a labdatartéhoz egy rékahurok (vagy mas maédszer) és egy
Ovcsipesz segitségével.

Rogzitse az Ovet a derekara tépGzarral, llitsa be a zsindr kivant hosszat, és
helyezze be a labdat a helyére (rogzitse a tépbzar segitségével).

Ezutdn elkezdheti az edzést.

B B Manual: Antrenor individual de fotbal

1) Fixati centura in jurul taliei cu Velcro.

2) Luati partea fara catarama a cauciucului si faceti o bucla in jurul manerului mingii.
3) Utilizati catarama de plastic pentru a fixa cauciucul pe centura.

4) Alegeti orice lungime a cauciucului prin deplasarea cataramii de plastic pe centura si

introduceti mingea ih manerul mingii (fixati Velcro).



